
Treningsanker - de 3 laveste, satt opp i 2012. 
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Hvis det er lettKan gå bra

Jungelstien

Solosvaet

Ich hatte.

Hvorfor ikke ?

Flere korte varianter
mulig, fra grad 4- til 6-

Via Dolorosa

Kurstrappa

Midtre sva har orginalt hatt for det meste naturlig sikrede ruter,  fra 2006 er det boltet noen nye ruter
i venstre del av svaet. Skissen viser foreløpig de rutene som er normalt godt sikret. 
“Ich hatte.” er noe tynt sikret i første del av svaet.
Merk at avstander på bildet er lengre  i virkeligheten. 
Hvis du starter ruten lengst til venstre i skogkanten nederst, så er det litt lengre enn 50m til første stand.
“Kan gå bra” andre taulengde er det ca 50m mellom standplassankerne.
I 2012 er det lagd 3 nye ankere nederst i Kurstrappa og Kan gå bra.

Standplass er enten, solid tre, 2 limbolter, 2 ekspansjonsbolter med ringer eller 
2 ekspansjonsbolter med kjetting og ring. 

Vardåsen midtre sva

c Arne Gjessing

Etablerte ruter 21 juli 2007


